Moderne Anasthesie
Information fur Ihre Augenoperation




Liebe Patientin, lieber Patient,

bei Ihnen ist ein operativer Augeneingriff geplant. Um optimale Bedingungen fir
die Operation zu schaffen, werden Sie andsthesiologisch begleitet, beginnend mit
einem Gesprach Uber das geplante Vorgehen unter Einbeziehung der Einschat-
zung lhres Hausarztes bis zum Tag des aktuellen Eingriffs. Es gibt bei uns einige
Besonderheiten: Die meisten Eingriffe werden ambulant durchgefihrt, denn wir
sind kein Krankenhaus fiur die stationare Versorgung. Dies bedeutet, daB lhr ge-
sundheitlicher Zustand den ambulanten Eingriff zulaBt und Ihr hdusliches Umfeld

Sie in der Zeit nach der Operation unterstitzen kann.

Die verschiedenen Anasthesieformen

Die passende Andsthesieform hangt vom geplanten Eingriff ab. Ihr Operateur fin-
det mit Ihnen gemeinsam das Verfahren, das Sie bei guter Schmerzausschaltung
am wenigsten belastet. So ist z.B. bei einer Katarakt-Operation in vielen Fallen
eine sogenannte ,Tropfanadsthesie” vollig ausreichend, bei einer gréBeren Netz-
hautoperation, die deutlich Uber eine Stunde dauern kann, ist fast immer eine
Allgemeinanasthesie erforderlich. Auch lhre persénliche Praferenz spielt eine gro-
Be Rolle. Bei jedem Verfahren achten wir darauf, da3 der operative Eingriff fir Sie
sicher und moglichst wenig belastend ablauft. Dazu gehort vor allem das Ge-
sprach vor dem geplanten Eingriff und die Einbeziehung lhrer gesundheitlichen

Daten in Zusammenarbeit mit lhrem Hausarzt. Wahrend des Eingriffs werden Sie

von einem Anasthesisten betreut.
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Tropfanasthesie

Die sogenannte ,Tropfandsthesie“ kommt vorwiegend bei Katarakt-Operationen und
anderen, eher oberflachlichen Eingriffen am Auge in Betracht. Hier wird das Auge
durch Augentropfen 6rtlich betadubt, so dal3 fir Sie der Eingriff schmerzlos ist. Den-
noch werden Sie Berlihrungen wahrnehmen und sind wahrend des Eingriffs wach. Sie
bekommen vor der Operation eine Tablette, die ein wenig beruhigend wirkt. Wahrend
der Zeit im Operationssaal betreuen und tUberwachen wir Sie: zum Standard gehoren
ein vendser Zugang und die Uberwachung des Blutdrucks, des EKGs und der Sauer-
stoffsattigung. Der vendse Zugang macht es méglich, Ihnen ggf. notwendige Medika-
mente zu geben. Nach dem Eingriff erholen Sie sich im ,Aufwachraum® bekommen

ein Getrank, und wenn Sie sich gut fihlen, kdnnen Sie uns schnell wieder verlassen.

Tropfanasthesie Lokalanasthesie mit Spritze

Lokalanasthesie mit Spritze

Die ,Lokalandsthesie mit Spritze“ ist eine der altesten Anasthesiemethoden in der
Augenchirurgie. Auch groB3ere chirurgische Eingriffe kbnnen mit diesem Verfahren
durchgefihrt werden. Allerdings besteht dabei fir den Patienten die Schwierigkeit,
lange genug ruhig zu liegen und die (im Gegensatz zur Allgemeinanisthesie) beste-
hende Unruhe und Anspannung zu unterdriicken, die eine Operation unter dem Mi-
kroskop fur den Operateur schwierig machen kdnnte. Neben der ortlichen Betau-
bung durch die Spritze bendtigen Sie noch immer eine medikamentdse Ruhigstel-
lung, um den Eingriff gut zu Uberstehen. Wie auch bei der ,Tropfandsthesie“ werden

Sie genau Uberwacht. Die Erholung im Aufwachraum dauert jedoch etwas langer.
Moderne Allgemeinanasthesie

Die Allgemeinanasthesie kommt vorwiegend bei langeren operativen Eingriffen

zur Anwendung. In den letzten Jahren wurden hier groBe Fortschritte erzielt: Die



bertichtigte Ubelkeit nach ,Vollnarkose“ kommt nur noch sehr selten vor, die Er-
holungsphase nach der Operation dauert nicht mehr viele Stunden oder sogar
Tage und Sie kénnen essen und trinken, sobald Sie mdgen. Grund fur diesen
Wandel sind eine Reihe moderner Andsthesiemittel, die intravends gegeben wer-

den und binnen weniger Minuten nach der Operation vollstandig abgebaut sind.

Der OP-Ablauf

Der Ablauf ist ahnlich dem bei den vorher erwdhnten Verfahren: Nach einem Ge-
sprach vor dem Eingriff wird Ihnen ein vendser Zugang gelegt.

Sie werden umfassend Uberwacht — Blutdruck, EKG, Sauerstoffsattigung, Atem-
gase (02/C02) und Atemmechanik. Dies ermdglicht eine sehr genaue Anpassung
der Anasthesie an individuelle Erfordernisse. Wir erreichen einen tiefen Schlaf
und eine komplette Schmerzausschaltung durch eine angepal3te Infusion eines
Schlafmittels und eines Schmerzmittels.

lhre Atmung wird unterstitzt, hre Atemwege werden gesichert. Dies geschieht
vorzugsweise mit einer ,Larynxmaske®, falls erforderlich aber auch mit einem
Endotrachealtubus. Sie missen nicht mit Halsschmerzen oder Beeintrachtigun-
gen beim Sprechen rechnen. Am Ende des Eingriffs werden keine Medikamente
mehr zugefihrt und Sie werden sehr schnell wach.

Danach bringen wir Sie in den ,,Aufwachraum® Dort dirfen Sie trinken und lhre
Begleitung kann zu Ihnen. Nach einiger Zeit kénnen Sie sich aufsetzen und uns

etwa zwei Stunden nach OP-Ende in Begleitung verlassen.

Lickenlose Uberwachung
wahrend jedes Eingriffes
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Eine gute Vorbereitung ist wichtig fiir das Gelingen lhrer Augen-
operation und fiir die Vertraglichkeit der Anasthesie.
Bitte beachten Sie diese praktischen Informationen.

Vor der Operation

In der Augenabteilung haben die Arzte/Arztinnen mit lhnen zusammen die Ent-
scheidung zu einer Operation getroffen. Und Sie haben Informationsmaterial, ei-
nen Aufklarungsbogen fir die geplante Operation und gewlinschte Narkoseform
erhalten. Die anasthesiologischen Kollegen/Kolleginnen machen sich bereits ein
Bild Uber Ihren Gesundheitszustand, klaren Sie Uber die Narkose auf und handi-
gen lhnen eine Information fir Ihren Hausarzt aus. Zur sicheren Beurteilung lhres
aktuellen Gesundheitszustandes und der Narkosefiahigkeit miissen Sie vor dem
geplanten Operationstermin beim Hausarzt die entsprechenden Vorbereitungsun-
tersuchungen durchfihren lassen. Die Ergebnisse sollten nicht alter als 2 Wo-
chen sein. Bitte bringen Sie alle Untersuchungsergebnisse am Operationstag mit
Zu uns.

Selten kommt es vor, daf3 |hr Hausarzt/arztin Bedenken bzgl. einer ambulanten
Operation und Narkose hat, da er/sie lhren Gesundheitszustand langer und ge-
nauer kennt. Dann sollten sich Hausarzt/arztin und Anasthesist/in absprechen
und die Augenarzte/innen zlgig informieren, damit wir zeitnahe eine andere Ver-

sorgung flur Sie finden.

Wichtige Medikamente sollen bis zum Operationstag eingenommen werden. Eine
besondere Regelung gilt fir Medikamente zur Blutverdiinnung, die aus augenarzt-
licher Sicht ggf. vor der Operation abgesetzt werden mussen. lhr/e Hausarzt/arz-
tin wird bei Absetzen der Blutverdiinner Sie informieren, ob ggf. eine Uberbri-
ckung mit Heparin oder ein kurzfristiges Aussetzen erfolgen sollte. Fir Medika-
mente zur Diabeteskontrolle, vor allem Metformin-haltige Tabletten, und zur Do-
sierung von Insulin werden Sie genaue Instruktionen beim anasthesiologischen

Vorgesprach erhalten.



Am Operationstag
Den genauen Zeitpunkt, zu dem Sie zu lhrer Operation ins Haus kommen, erfah-

ren Sie am Vortag in der Augenabteilung.
Wichtige VerhaltensmaBnahmen am Operationstag sind:

* bis zu 6 Stunden vor dem geplanten Eingriff nichts mehr essen (auch keinen
Bonbon, kein Kaugummi, nicht rauchen)

* bis zu 2 Stunden vor der Operation nur geringe Mengen klarer Flissigkeit (Tee,
Wasser) ohne Zucker oder Milch

» wichtige regelmaBige Medikamente (z.B. Blutdruckmittel) am OP-Tag mit einem
Schluck Wasser einnehmen

» Aus Grinden von Hygiene und Sicherheit verzichten Sie bitte auf Kosmetika,

Parfum, Gesichtscreme und Schmuck.

Nach dem Eingriff werden Sie im Aufwachraum Uberwacht und entlassen, wenn
es nach lhrer und unserer Einschatzung fir Sie sicher ist. Die ersten 24 Stunden
nach der Operation muss gewéhrleistet sein, daB Sie nicht allein sind und eine
Person aus der Familie, dem Freundeskreis oder eine andere Betreuungseinrich-
tung sich um Sie kimmert.

Weitere wichtige Verhaltensregeln: keinen Alkohol trinken, nicht am StraBBenver-
kehr teilnehmen, keine wichtigen Entscheidungen treffen. Die moderne Anasthe-
sie fuhrt oft dazu, dass Sie sich wenig beeintrachtigt fihlen und sich manchmal
Uberschatzen. Génnen Sie sich eine kleine Auszeit am Operationstag! Das ist
wichtig fur die Erholung nach dem Eingriff.

Bei Entlassung erhalten Sie vorsorglich Schmerzmittel, eine Notfall-Telefonnum-
mer eines der diensthabenden Augenarzte und den Termin zur Erstkontrolle nach

der Operation.

Das Team der Anasthesie dankt fur Ihr Vertrauen.
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Notizen




1 leinlalgl AUGENKLINIK UNIVERSITATSALLEE

So erreichen Sie uns:

Bergman Clinics Augenklinik Universitatsallee
Parkallee 301/ Ecke Universitatsallee

28213 Bremen

Tel.: +49 (0) 421 5665-200

Fax: +49 (0) 421 5665-299

E-Mail: info.boremen@bergmanclinics.de

Web: www.bergmanclinics-augenklinik-bremen.de
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